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Zvu vás, abyste se na svůj domov podívala novýma
očima - ne jako na místo plné úkolů, 
ale jako na nevyužitý zdroj vaší síly a pohody. 

Prošla jsem v životě náročnými obdobími, 
kdy jsem hledala oporu - a opakovaně 
jsem ji našla tam, kde jsem to nečekala 
- ve svém vlastním domově. 

Vždy, když mi bylo těžko, tak mě “to mé doma”
obejmulo, utěšilo, poskytlo bezpečný přístav. 

Taky naopak - v čase bezprostřední radosti 
- jsem právě doma mohla být sama sebou -
přirozeně tančit, malovat, povídat si 
- pro vše  tam byl prostor. 

A je tomu tak stále! 
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Vítám Vás na cestě 
ke krásnému domovu & životu 
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Po letech projektování a konzultací - často v
propojení s feng-shui - jsem změnila svůj přístup. 

Přestala jsem se držet daných pravidel 
- naopak jsem více naslouchala klientce, 
více si všímala jejího prostoru 
a propojila to se svými rozličnými znalostmi 
do finálního návrhu. 

Často - s ohledem na čas, schopnosti a finance -  
to bylo jednoduše a rychle proveditelné. 
 
Přestože jednoduché, tak nás výsledky opakovaně
překvapovaly -  jak rychle malé změny začaly
fungovat a přitom přinášely významné zlepšení 
- v prostoru i v životě klientky!  
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Promyšlený vztah   
k prostoru, ve kterém žijeme  
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Klíčové pro tyto rychlé a významné změny je, že
jsme se s klientkou obě zastavily a všímaly si...  

A k tomu nyní zvu i Vás - projděte si diagnostiku, 
ne jako pouhý dotazník - ale jako inspiraci plnou
koučovacích otázek mezi Vámi a Vašim domovem. 

Diagnostiku si vyhodnotíte, když 
si odpovíte na následujících 12 otázek, 
a to škálovaně od 10 do 0 bodů   
(pod každou otázkou máte dovysvětlení) 
 Body si zapisujte a na závěr posčítejte. 

Za otázkami následuje vyhodnocení. 

A teď se upřímně podívejte 
na to, jak se doma máte...
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Domov jako zrcadlo 
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Domov jako zrcadlo 
1. Jak se cítíte ve svém domově jako žena? 

>>  škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne) 

2. Máte ve svém domově místo, které je jen Vaše? 
>>  10 (ano) - 5 (ano, ale někdo mi ho občas
okupuje) - 0 (to mě nikdy nenapadlo) 

3. Věnujete se pravidelně zkrášlování a
zpříjemňování svého prostoru? 
>>  10 (pravidelně každý týden) - O (to se má?!)  

4. Zve Váš jídelní stůl k posezení? Probouzí touhu
ještě společně posedět i když už je po jídle?  
>>  10 (moc rádi u něj trávíme společný čas) - 2 (stůl
nám slouží jen k jídlu, a moc se u něj nepotkáváme) 
- 0 (nemáme jídelní stůl) 
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Domov jako zrcadlo 

7. Máte ve svém domově prostor, kde se můžete
volně pohybovat a protahovat?  
>> škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne) 

5. Jak často věnujete plnou pozornost tomu, kde
stolujete, co máte na talíři a jak vám to chutná? 
>> škála 10 (vždy) - 0 (vůbec nikdy) 

6. Podporuje Vaše ložnice intimitu a regeneraci? 
>> škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne, naopak mě
vyčerpává) 

8. Jak často měníte dekorace nebo přestavujete
nábytek ve svém domově? 
>> 10 (pravidelně každý týden) - O (to se má?!)  
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Domov jako zrcadlo 

1 1. Jak často si dopřáváte čerstvé květiny nebo
rostliny ve svém domově? 
>> 10 (pravidelně každý týden) - O (nikdy) 

9. Obklopujete se věcmi, které vás inspirují a
dodávají vám energii? 
>> škála 10 (ANO, moc ráda) - 0 (nenapadlo mě to) 

10. Všímáte si, jak Váš prostor ovlivňuje Vaši 
náladu a energii? 
>> škála 10 (ANO, sleduji to a snažím 
se na to reagovat) - 0 (vůbec ne) 

12. Cítíte se ve svém domově jako královna svého
království?  
>> 10 (ANO, a užívám si toho) - O (ne, spíš jako 
těžce trpěná služka bez jakýchkoliv práv...) 
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Prostor, který jste vytvořila, aktivně podporuje
Vás i Váš život. Vnímáte, jak Vás domov každý
den objímá a dodává vám energii? 

To je vzácný dar, který si zaslouží ocenění. 
Pokračujte v této cestě a možná objevíte ještě
hlubší vrstvy propojení mezi vámi a vaším
prostorem, a tak jeho další dary pro vás.

VYHODNOCENÍ

91-120 bodů 

Krásné a upravené 
prostředí je náš 
mocný spojenec 
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Gratuluji! Vaše bydlení 
je skutečnou oázou
podporující vnitřní sílu, 
klid, harmonii a Vaši tvorbu. 
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Vaše bydlení obsahuje prvky, které Vaš
i Váš život podporují, ale zároveň je zde 
mnoho příležitostí k prohloubení, vč. pocitu, 
že se Vám v určitých místnostech dýchá volněji.
 
To jsou cenné indicie pro další kroky! 
 
S několika cílenými úpravami můžete 
proměnit svůj prostor v oázu podporující
vnitřní sílu, klid, harmonii i vaši tvorbu. 

VYHODNOCENÍ

35-90 bodů 

Buďme odvážné, 
a obklopujme se teď tím, 

co nás rozechvívá :)
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Jste na dobré cestě!  Možná
cítíte, že některé části
Vašeho domova jsou více
'Vaše' než jiné? 
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Ale! 
Nic není ztraceno - právě naopak. 
Máte před sebou cestu největší 
transformace ... pokud se pro ni rozhodnete. 

Jak to vím?!  Protože ještě v roce 2004  jsem
sama přesně takto žila - vyšlo mi jen 23 bodů. 

VYHODNOCENÍ

0-34 bodů 
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Místo, kde bydlíte, Vaši
ženskost zatím nerozvíjí. 

I když to může být bydlení
'jako z časopisu', které Vám
druzí závidí, Vy sama tam
jako žena vnitřně strádáte. 

Malé kroky mohou přinést
zázračnou proměnu 

- k lepšímu -  
Vašeho pocitu naplnění a radosti.

https://ivakolarova.cz/
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        Každá z nás je v životě jinde. 
        A právě teď držíte v rukou nástroj, 
        který vám ukázal, kde právě stojíte.

Jak to?! 
Protože prostor, ve kterém žijeme, s námi
neustále komunikuje – skrz světlo, materiály,
rozmístění věcí, a také přes pocit, který máme,
když překročíme práh. 

PROTO malé, promyšlené změny dokážou
proměnit ten pocit úplně - a to k lepšímu... 

Cítíte to vzrušení 
z toho, že péče o Váš domov může ovlivňovat 

nejen Vaši energii, pocity a vnitřní klid ?    

Toto je teprve začátek. 
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Síla sebemenších změn     
Doceňme sílu a moc sebemenších 

změn, které mění životy.
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Každá žena si zaslouží 
mít domov, který ji podporuje 

a který je 
jedinečný & osobitý jako ona sama  

Už teď víte, jak Váš prostor odráží Vaši energii a
vnitřní sílu. To poznání samo o sobě je cenným
prvním krokem.

A co kdybyste šla dál – s 5 konkrétními kroky, které
vám ukážou, jak proměnit Váš domov 
v tichého spojence Vašeho každodenního života?

Najdete je v e-booku 

Domov oázou klidu & harmonie  

V tomto e-booku jsou připraveny praktické
kroky, které zvládnete uskutečnit během 

1  měsíce. Bez rekonstrukcí a velkých investic.

1 1www.IvaKolarova.cz

CHCI ZAČÍT PROMĚNU >>
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https://ivakolarova.cz/pro-vas/domov-oaza-klidu-harmonie/
https://ivakolarova.cz/pro-vas/4-interierove-perly/


Další inspiraci 
pro Váš krásnější 
domov & život 

najdete zde 

| 
V

To mě zajímá
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Připojte se k ženám (i pár mužům)
proměňující své prostory na FB stránce 
Bydleme & žijme krásně 

Nechte se inspirovat na mém blogu
www.ivakolarova.cz/blog/ 

Máte-li otázky či nápady k Vašemu bydlení,
napište mi na Iva@ArchHarmony.cz

V Hradci Králové, květen 2026

Vaše Iva K. 

KDE POKRAČUJE NAŠE 
SPOLEČNÁ CESTA . . . 

www.IvaKolarova.cz

Děkuji, že jste si udělala chvíli na svůj domov.
Protože každý prostor, o který se pečuje, nám přináší 
vnitřní klid a životní energii. A my je pak šíříme dál. 

S přáním Bydleme & žijme krásně 

stavební inženýrka s citem pro neviděné, 
průvodkyně propojením duše & prostoru 

https://www.facebook.com/groups/bydlemezijmekrasne
https://www.facebook.com/groups/bydlemezijmekrasne
https://ivakolarova.cz/blog/
mailto:iva@archharmony.cz
https://ivakolarova.cz/


Váš denní průvodce proměnou  
1 . 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

1 1. 

12. 

Královský okamžik      -  Už jste se dnes cítila jako královna svého
prostoru a života?  Věnujte si 3 minuty a  vychutnejte si ten pocit. 

Váš osobní koutek                  -  Máte místo, které je jen Vaše?
Vyhraďte si pro začátek alespoň jednu poličku nebo zásuvku stolu.

Krása všedního dne               -  Co dnes zkrášlíte?  Přesuňte jednu věc,
upravte záclonu nebo přidejte milou drobnost na viditelné místo.

Jídelní stůl jako magnet      -  Je Váš jídelní stůl místem, kam se
chcete vracet? Položte na něj něco hezkého.

Plná pozornost věnovaná jídlu      -  Při kterém jídle dnes vypnete
telefon? Všimněte si, jak jinak chutná jídlo v krásném prostředí.

Ložnice pro sny & načerpání životní energie      -  Co z Vaší ložnice
odvádí Vaši energii? Odstraňte jednu věc, která tam nepatří.

Prostor pro pohyb      -  Kde se dnes můžete volně protáhnout?
Zvedněte ruce nad hlavu, a zažijete tak příjemné pocity po těle.

Rotace drobností         -  Kterou dekoraci dnes přesunete na nové
místo?  Nová perspektiva přináší do prostoru i života svěžest.

Inspirace na dosah      -  Co Vás dnes inspiruje ve Vašem okolí?
Umístěte to na viditelné místo pro pravidelnou motivaci.

Mapování pocitů           -  Ve které části domova se dnes cítíte
nejlépe?  Všímejte si, co to způsobuje. A věnujte tomu péči. 

Živá energie                       -  Máte dnes ve svém zorném poli něco
živého?  I jediná květina dokáže oživit místnost, a tak i Vaši náladu. 

Zrcadlo duše                      -  Co Vám Váš domov prozrazuje o Vašem
vnitřním stavu?  Pozorujte, jak prostor odráží Vaši duši a náladu.

*Používejte tyto tipy hravě a s lehkostí 
- každý Vás dovede ke krásnějšímu bydlení & životu
www.IvaKolarova.cz
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