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Zvu vas, abyste se na sv(ij domov podivala novyma
o¢ima - ne jako na misto plné tkold,
ale jako na nevyuzity zdroj vasi sily a pohody.

Proslajsem v Zivoté narocnymi obdobimi,
kdy jsem hledala oporu - a opakované
jsemji nasla tam, kde jsem to necekala

- ve svém vlastnim domové.

Vzdy, kdyz mi bylo téZko, tak mé “to mé doma”
obejmulo, utésilo, poskytlo bezpecny pristav.

Taky naopak - v ¢ase bezprostredni radosti
-jsem pravé doma mohla byt sama sebou -
prirozené tandit, malovat, povidat si

- pro vée tam byl prostor.

Aje tomu tak stale!

www.IvaKolarova.cz
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Po letech projektovani a konzultaci - casto v
propojeni s feng-shui - jsem zménila sv(ij pristup.

Prestala jsem se drzet danych pravidel

- naopak jsem vice naslouchala klientce,
vice si vSimalajejiho prostoru

a propojila to se svymi rozli¢nymi znalostmi
do finalniho navrhu.

Casto - s ohledem na ¢as, schopnosti a finance -
to bylojednoduse a rychle proveditelné.

Prestoze jednoduché, tak nas vysledky opakované
prekvapovaly - jak rychle malé zmény zacaly
fungovat a pritom pfinasely vyznamné zlepseni

- v prostoru i v zivoté klientky!

www.IvaKolarova.cz
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Kli¢ové pro tyto rychlé a vyznamné zmény je, Ze
jsme se s klientkou obé zastavily a vSimaly si...

A k tomu nyni zvu i Vas - projdéte si diagnostiku,
ne jako pouhy dotaznik - ale jako inspiraci plnou
koucovacich otazek mezi Vami a Vasim domovem.

Diagnostiku si vyhodnotite, kdyz

si odpovite na nasledujicich 12 otazek,

a to Skalované od 10 do o0 bodl

(pod kaZzdou otazkou mate dovysvétleni)
Body si zapisujte a na zavér poscitejte.

Za otazkami nasleduje vyhodnoceni.

A ted se uprimné podivejte
na to, jak se doma mate...

www.IvaKolarova.cz
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] . Jakse citite ve svém domové jako zena?

>> Skala 10 (ANO) - o (vitbec ne)

Q . Mate ve svém domové misto, které je jen Vase?
>> 10 (ano) - 5 (ano, ale nekdo mi ho obcas

okupuje) - 0 (to mé nikdy nenapad|o)

\ ) Vénujete se pravidelné zkraslovani a
zpfijemnovani svého prostoru?

>> 10 (pravidelné kazdy tyden) - O (to se ma?!)

4 . Zve Vasjidelnistil k posezeni? Probouzi touhu
jesté spolecné posedét i kdyz uzje pojidle?
>> 10 (moc radi u néj travime spolecny cas) - 2 (stul
nam slouZijen kjidlu, a moc se u néj nepotkavame)

- 0 (nemame jidelnistul)

www.IvaKolarova.cz
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. ) Jak ¢asto vénujete plnou pozornost tomu, kde
stolujete, co mate na talifi ajak vam to chutna?

>>Skala 10 (vZdy) - o (vitbec nikdy)

6 . Podporuje Vase loznice intimitu a regeneraci?
>>Skala 1o (ANO) - o (viibec ne, naopak me
vyCerpdava)

7. Mate ve svém domové prostor, kde se mizete
volné pohybovat a protahovat?
>>Skala1o (ANO) - o (viibec ne)

@. Jak ¢asto ménite dekorace nebo prestavujete
nabytek ve svém domové?
>>10 (pravidelné kazdy tyden) - O (to se ma?!)

www.IvaKolarova.cz
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9 . Obklopujete se vécmi, které vas inspiruji a
dodavaji vam energii?
>>Skadla10 (ANO, moc rada) - o (nenapadlo mé to)

]O . Vsimate si, jak Vas prostor ovliviiuje Vasi
naladu a energii?
>>Skala 10 (ANO, sleduji to a snazim
se na to reagovat) - o (viibec ne)

7 7 . Jak casto si dopravate cerstvé kvétiny nebo
rostliny ve svém domoveé?
>>10 (pravidelné kazdy tyden) - O (nikdy)

79 . Citite se ve svém domové jako kralovna svého
kralovstvi?
>>10 (ANO, a uzivam si toho) - O (ne, spis jako
téZce trpéna sluzka bez jakychkoliv prav...)

www.IvaKolarova.cz
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O1-120 bodi

Gratuluji! Vase bydleni

je skutecnou odazou
podpovrujici vniteni silu,

klid, harmonii a Vasi tvorbu.

Prostor, ktery jste vytvofila, aktivné podporuje
Vas i Vas zivot. Vnimate, jak Vas domov kazdy
den objima a dodava vam energii?

Toje vzacny dar, ktery si zaslouZi ocenéni.
Pokracujte v této cesté a mozna objevite jesté
hlubsi vrstvy propojeni mezi vaimi a vasim
prostorem, a tak jeho dalsi dary pro vas.

Krasné a upravené
prostredt je nas
mocny spojenec

www.IvaKolarova.cz
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Jste na dobré ceste! MoZna
citite, Ze nékteré casti
Vaseho domova jsou vice
'Vase' neZjine?

Vase bydleni obsahuje prvky, které Vas

i Vas zivot podporuji, ale zaroven je zde

mnoho pfrilezitosti k prohloubent, vé. pocitu,
Ze se Vam v urcitych mistnostech dycha volnéji.

Tojsou cenné indicie pro dalsi kroky!
S nékolika cilenymi Gpravami mizete

proménit sviij prostor v oazu podporujici
vnitrni silu, klid, harmonii i vasi tvorbu.

Budme odvazne,
a obklopujme se ted tim,
CO nads rozechviva :)

www.IvaKolarova.cz
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0-34 bodiv

Misto, kde bydlite, Vasi
Zenshkost zatim nerozviji.

I kdyZ to miiZe byt bydleni
'jako z Casopisu’, kterée Vam
druzi zavidi, Vy sama tam
jako Zena vnit¥né stradate.

Ale!

Nic neni ztraceno - pravé naopak.

Mate pred sebou cestu nejvétsi
transformace ... pokud se pro ni rozhodnete.

Jak to vim?! ProtoZe jesSté v roce 2004 jsem
sama presné takto Zila - vyslo mijen 23 bodl.

Malé kroky mohou prinést
zazracnou promenu
- k lepsimu -
Vaseho pocitu naplnént a radosti.

www.IvaKolarova.cz OQ
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Kazda z nas je v zivote jinde.
A pravé ted drzite v rukou nastroj,
ktery vam ukazal, kde pravé stojite.

Jak to?!
Protoze prostor, ve kterém Zijeme, s nami
neustale komunikuje — skrz svétlo, materialy,
rozmisténi véci, a také pres pocit, ktery mame,
kdyz pfekroc¢ime prah.

PROTO malé, promyslené zmény dokazou
proménit ten pocit plné - a to k lepSimu...

(C itite to u/you/&em&
z toho, Ze péce o Vas domov miize ovliviiovat
nejen Vasi energii, pocity a vnitrni klid ?

“oto je/ f?ejp’w«e/ ;&@éﬁ@k

www.IvaKolarova.cz 7@
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Kazdi sena si garlowsi

mit domov, ktery ji podporuje
a ktery je
jedinec¢ny & osobity jako ona sama

Uz ted vite, jak Vas prostor odrazi Vasi energii a
vnitini silu. To poznani samo o sobé je cennym
prvnim krokem.

A co kdybyste sla dal — s 5 konkrétnimi kroky, které
vam ukazou, jak proménit Vas domov
v tichého spojence Vaseho kazdodenniho Zivota?

Najdete je v e-booku
Domov oazou klidu & harmonie

V tomto e-booku jsou pripraveny praktické

kroky, které zvladnete uskutecnit béhem
1 mésice. Bez rekonstrukci a velkych investic.
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KDE POKRACUJE NASE
SPOLECNA CESTA . . .

Nechte se inspirovat na mém blogu
www.ivakolarova.cz/blog/

@ Pfipojte se k zenam (i par muziim)
proménujici své prostory na FB strance
Bydleme & Zijme krasné

Mate-li otazky ¢i napady k Vasemu bydlent,
napiste mi na lva@ArchHarmony.cz

Dékuji, ze jste si udélala chvili na sviij domov.
Protoze kazdy prostor, o ktery se pecuje, nim p¥inasi
vnitini klid a Zivotni energii. A my je pak sifime dal.

S pranim Bydleme & Zijme krasné

Joa K

stavebni inZenyrka s citem pro nevidéné,
priivodkyné propojenim duse & prostoru

V Hradci Kralové, kvéten 2026

www.IvaKolarova.cz
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Kralovsky okamzik - UZjste se dnes citilajako kralovna svého
prostoru a Zivota? Vénujte si 3 minuty a vychutnejte si ten pocit.

Vas osobni koutek - Mate misto, které je jen Vase?
Vyhradte si pro zacatek alespon jednu policku nebo zasuvku stolu.

Krasa vsedniho dne - Codnes zkraslite? Presunte jednu véc,
upravte zaclonu nebo pridejte milou drobnost na viditelné misto.

Jidelni stiljako magnet - Je Vasjidelni stdl mistem, kam se
chcete vracet? Polozte na néj néco hezkého.

PIna pozornostvénovanajidlu - Pfikterémjidle dnes vypnete
telefon? VSimnéte si, jak jinak chutnajidlo v krasném prostredi.

LoZnice pro sny & nacerpani zivotni energie - CozVasiloZnice
odvadi Vasi energii? Odstrante jednu véc, kterd tam nepatfi.

Prostor pro pohyb - Kde se dnes miizete volné protahnout?
Zvednéte ruce nad hlavu, a zaZijete tak pfijemné pocity po téle.

Rotacedrobnosti - Kterou dekoraci dnes presunete na nové
misto? Nova perspektiva pfinasi do prostoru i Zivota svézest.

Inspirace nadosah - Co Vas dnes inspiruje ve Vasem okoli?
Umistéte to na viditelné misto pro pravidelnou motivaci.

Mapovani pocitt. - Ve které ¢asti domova se dnes citite
nejlépe? Vsimejte si, co to zplsobuje. A vénujte tomu péci.

Ziva energie - Mate dnes ve svém zorném poli néco
zivého? ljedina kvétina dokaze ozivit mistnost, a tak i Vasi naladu.

Zrcadlo duse - CoVam Vas domov prozrazuje o Vasem
vnitfnim stavu? Pozorujte, jak prostor odrazi Vasi dusi a naladu.

*Pouzivejte tyto tipy hravé a s lehkosti
- kazdy Vas dovede ke krdasnéjsimu bydleni & Zivotu

www.IvaKolarova.cz
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	Královský okamžik      -  Už jste se dnes cítila jako královna svého prostoru a života?  Věnujte si 3 minuty a  vychutnejte si ten pocit.
	Váš osobní koutek                  -  Máte místo, které je jen Vaše?  Vyhraďte si pro začátek alespoň jednu poličku nebo zásuvku stolu.
	Krása všedního dne               -  Co dnes zkrášlíte?  Přesuňte jednu věc, upravte záclonu nebo přidejte milou drobnost na viditelné místo.
	Jídelní stůl jako magnet      -  Je Váš jídelní stůl místem, kam se chcete vracet? Položte na něj něco hezkého.
	Plná pozornost věnovaná jídlu      -  Při kterém jídle dnes vypnete telefon? Všimněte si, jak jinak chutná jídlo v krásném prostředí.
	Ložnice pro sny & načerpání životní energie      -  Co z Vaší ložnice odvádí Vaši energii? Odstraňte jednu věc, která tam nepatří.
	Prostor pro pohyb      -  Kde se dnes můžete volně protáhnout? Zvedněte ruce nad hlavu, a zažijete tak příjemné pocity po těle.
	Rotace drobností         -  Kterou dekoraci dnes přesunete na nové místo?  Nová perspektiva přináší do prostoru i života svěžest.
	Inspirace na dosah      -  Co Vás dnes inspiruje ve Vašem okolí? Umístěte to na viditelné místo pro pravidelnou motivaci.
	Mapování pocitů           -  Ve které části domova se dnes cítíte nejlépe?  Všímejte si, co to způsobuje. A věnujte tomu péči.
	Živá energie                       -  Máte dnes ve svém zorném poli něco živého?  I jediná květina dokáže oživit místnost, a tak i Vaši náladu.
	Zrcadlo duše                      -  Co Vám Váš domov prozrazuje o Vašem vnitřním stavu?  Pozorujte, jak prostor odráží Vaši duši a náladu.
	*Používejte tyto tipy hravě a s lehkostí  - každý Vás dovede ke krásnějšímu bydlení & životu



