MOUDROST PROPOJENI DUSE & PROSTORU

A vyuzijte tak prilezitosti roku 2026

- kdyz si diky KLIDU & HARMONII dobre osedlate a

nasmerujete "ohnivého kone” tam, kam se chcete dostat



Proc chtit promenit
svllj domov v oazu
klidu & harmonie ?!

Protoze rok Ohnivého koné pfinasi do nasich Zivott
dvojitou davku ohnivé energie.

Ano, ohen nam prinasi rozkvét, inspiraci, dynamiku,
zZivost az rozvernost. Ale samy vite, ze ceho je moc- to
nas vycerpava a nedoprava dostatek prostoru pro bézny,
pohodovy a prijemny Zivot.

A tak je rok 2026 plny oéekavani,
ale i obav z pretizeni a vyhoreni.
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Nadsent 7en 45+ 7 pitvalw energie

Na jednu stranu se my, Zzeny 45+, budeme po delsi dobé
citit Zivéjsi, a ta energie nas bude strhavat do akce, do

viru déni, zabav, tvofivého a pracovniho flow - a to nas
bude bavit. Budeme nadsené!

Ale jer weiity cas! Prstoe..

... my, abychom se skutecné vyzivily, zazdrojovaly, a mély
dostatek vnitfni sily - nezbytné potrebujeme:

o KLID,
o HARMONII
o achvile, kdy prosté jen JSME.

A praveé toto ndm umi doprat nas DOMOV.
V tomto e-booku vam ukazu jak si toto vse doprat.
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Promirite domou v sigu bidi &

bude wmet @@wj/m <) ﬂzﬁw@mﬁ
Staci pouhych 5jednoduchych kroki, kterymi

své bydleni PROMENITE V OAZU KLIDU
& HARMONIE - nejen vtomto dynamickém roce.

Vlytvorite si ze svého bydleni misto, kde:

o sevratite sama k sobé,

& naladite se na sv({j vnitfni klid a harmonii,
o tim si dobijete své baterky,

o vyzivite svou Zenskou podstatu.
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A zjistite, ze pravé z vnitfniho klidu prirozené
tvorite véci a projekty, které vam davaji smysl,
naplnuji vas a skutec¢né vas bavi.

Pieji vam, at letoéni rok OHNIVEHO KONE
dobre osedlate a smérujete ho pravé tam, kam
se vy chcete dostat.

S pranim bydleme a Zijme krasné,

o K.

stavebniing. s citem pro nevidéné
a priuvodkyné propojenim duse a prostoru
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SRDCE VASI OAZY KLIDU




Co udslat

Vlyberte si misto ve svém domové, kde si vytvorite “srdce
své oazy klidu & harmonie” - koutek jen pro vas.

M(ze to byt kreslo u okna, rohovy kout s polstafi nebo
prosté misto na gauci, které bude “vase".

Prakticky tip

Nic nemusite zasadné ménit! Protoze staciijenjeden
meékky polstar, prehoz nebo hebka deka, které si pres
“své misto” prehodite - tak vizualné oznacite "tohle je
moje misto pro klid".

Cim castéji ho budete pouZivat, tim rychleji vase télo
automaticky prepne do rezimu odpocinku, kdyz si tam
budete sedat.
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OSVEZUJICI VODNI
ENERGIE

Objevte potesenti, které umi vykouzlit voda

Voda symbolicky i fyzicky uklidriuje a vyvazuje ohen.
Zvuk tekouci vody zklidriuje nervovy systém,
pohled na vodu prinasi pocit miru.




Co udslat

Umistéte do nékteré mistnosti vodni prvek - mlze to byt
miska s vodou a kameny, mala fontanka, akvarium,
fotografie reky, more, jezera nebo prosté jen vazas
cerstvymi kvétinami ve vodé.

Prakticky tip

Pokud nechcete investovat do fontanky, staci krasna
sklenéna miska s vodou a oblazky na stole nebo
parapetu. Ménte vodu kazdé 2-3 dny a uzivejte si ten
pocit Cistoty a osvézeni.
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NEVIDENA SILA
JEMNYCH BAREV

Prohlubte svou n€hu, jemnost, soucit i sebelasku

@@%W@&L

Jemné barvy hladi po dusi, evokuji
¢ | bezstarostné détstvi, jemnost a néhu.
Vnaseji do prostoru svétlo, ale ne tak intenzivni
jako ohen - je to svétlo, které objima, a nepali.
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Co udslat

Doplnte do svého domova pastelové, jemné barvy -
starortizovou, svétle béZovou, krémovou, jemnou Sedou.
Nemusite prebarvovat stény, staci polstare, prehozy,
drobné dekorace, obraz nebo zavésy.

A obraz si dokonce muzete sama namalovat.

Prakticky tip

Staror(izova je barvou sebelasky. Pokud ji dlouho ve
svém zivoté postradate, mozna je ¢as siji doprat.
Nebojte se, ze je to "starecké” nebo "miminkovské” - je to
prosté krasné ajemné. A to je presné to, co v roce
ohnivého koné potrebujete.
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HEBKOST TLUMI
PRILISNOU DYNAMIKU

Doprejte si dostatek pri-jemnych doteku,
kterych se nam v béZném zivoté moc nedostava

Mekké, vinici se, splyvajici textury absorbuji hluk,
vizualni neporadeki tu "ostrost” dynamického zivota.
Kdyz se dotknete néceho hebkého, vase télo se
automaticky uvolni napéti.




Co udslat

Pridejte do svého domova mékké, hebké, splyvajici,
chlupaté textilie - prehozy, polstare, mékky koberec,
deku, zavésy, zaclony.

Vybirejte materialy, které jsou vam prijemné na dotek.

Prakticky tip

Nemusite kupovat vSechno nové. Mozna uz mate doma -
vy nebo rodice ¢i vase déti - deku nebo prehoz, které jsou
odloZené “na nékdy”. Tak je vytahnéte a dejte na misto,
kde se jich budete moci dotykat.

Dotek hebkostije terapie sama o sobé.
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LASKYPLNY RITUAL
ZASTAVENI

Vychutnejte si kazdy den aspon 3 minuty G
zastaveni, klidu a preladeni
—~
Coto umasl
. 3
% Pravidelnyritul klidu vam pomiize nepfenaset
.+ dynamikudne do vecera a naopak.

A Jetojako reset tladitko, které vim umozni
. prepnout zjedné energie do druhé.

- tJ. " o’,.‘ -~ \ \ . “‘ i\
\ - ( & \ \ s [ j
\ - .
50 % |

o . e | -«
S 1 N N L

s N



Co udslat

Vlytvorte sijednoduchy ritual zastaveni a preladéni -
rano, vecer nebo kdyz se vratite z prace.

Staci 5-10 minut s krasnym hrnkem caje nebo kavy, kdy
prostéjen]STE - pokud si rada “jen tak cmarate”, tak si
priberte ituzku s papirem.

Prakticky tip

Poridte si opravdu krasny hrnek - takovy, na ktery se
budete tésit. Kdyz si v ném udélate ¢aj nebo kavu a
sednete si na "své misto", vas nervovy systém pochopi:
"Aha, ted'je cas preladit se na klid."

0 ve vbednt den mage byt snadng (7



Chocklist
MUJ DOMOV JE MOJI
OAZOU KLIDU & HARMONIE

O Vytvorilajsem si SRDCE své OAZY KLIDU
- misto jen pro me

O Doplnilajsem si doma vodni prvek
- nejlépe u srdce své oazy klidu

0 Pozvalajsem domujemné barvy
(vnimam je na polstarich, dekoracich ap.)
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[0 Obohatila jsem prostor mékkymi texturami,
arada sejich dotykam -,

0 Mam svj ritual zastaveni a preladéni
- s krasnym hrnkem - a moc si ho uzivam

N [ ... dopliiujte postupné VASE dalsi KROKY ...




Kam dal

Stahnéte si zdarma DIAGNOSTIKU

Zjistéte, jak vas soucasny domov odrazi
vasi zenskou energii a potencial harmonie.

Diagnostiku SI STAHNETE ZDE >>

Objednejte si v predprodeji e-book
Téste se na pravodce proménami domova,

které podpofi vasi energii, vnitfni silu, tvorbu ...
(vyjde jaro 2026)

ZDE SI OBJEDNATE za pfedprodejni cenu >>




Objednejte si

a podivejte se na svij domov
oCima inzenyrky s citem pro nevidéné

o Citite, Ze ve vaSem prostoru néco nehraje,
ale nevite presné co?

o Nebo vite co, ale nevitejak na to?

Pri Gvodni konzultaci se spolecné podivame na vas
konkrétni prostor. Reknu vam, kde mate mista,
ktera vas tiSe vysavaji - a kde naopak dfima

energie, kterd jen Ceka, azji probudite.

Ziskate jasnym prvni krok, ktery prinese zménu
rychle a pfirozené.

Cena Gvodni konzultace: 1500 K¢/ 60 minut

Objednate se jednoduse na: iva@archharmony.cz
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Iva K.

Jmenuji se Iva Kolarova,
jsem
* stavebni inzenyrka

s citem pro nevidéné,

* privodkyné propojenim
duse a prostoru.

o Vice nez18 let pracuji
s tim, jak domov ovliviuje
nas vnitrni stav, nasi
energii a kvalitu zivota.

o Vérim, zei malé zmény
v prostoru mohou
katalyzovat velké zmény
v nasem nitru.
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Kde se potkame dal
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Pokracujte ve své cesté na blogu - nové ¢lanky
o bydleni, prostoru a Zenské energii najdete na -
www.ivakolarova.cz/blog/

Na Instagramu sdilim obrazky, tipy a zakulisi -
najdete méjako - iva.kolarova.102

/

Pripojte se k zenam, které védomeé promeénuji
své prostory, v nasi FB komunité
Bydleme & Zijme krasné

A mate-li otazky nebo chcete sdilet sv(j postrehy
z cesty, napiste mi na iva@archharmony.cz

Dékuji, ze jste se vydala na cestu promény svého bydleni.
Protoze kazdy prostor, ktery rozkvete,
méni nas svét k lepsimu.

S pranim bydleme & Zijme krasné,

ha K.

stavebniing. s citem pro nevidéné,
privodkyneé propojenim duse a prostoru
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