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ing. IVA KOLÁŘOVÁ
interiérový mág v sukních

MAGICKÁ DIAGNOSTIKA
VAŠEHO PROSTORU

OBJEVTE, JAK VÁŠ PROSTOR ODRÁŽÍ VAŠI
ŽENSKOU SÍLU A JEMNOST

Domov jako zrcadlo

Bydlení jako umění Transformace

aneb



... kterou se mi podařilo najít poté, 
co mě život naučil, že mé dosavadní nastavení 

- kdy jsem vyrůstala  v permanentním STRACHU - 
mě činí nešťastnou, slabou a bezbrannou.

To se mi podařilo změnit, když jsem našla  
cestu, díky níž jsem povstala

Jako fénix z popela 
neboť jsem objevila svou vnitřní sílu,  

a dokonce dnes již nemám potřebu bojovat.
Naopak mám odvahu ukazovat svou jemnost!

A tak jsem ROZKVETLA jako žena,  
ze které stále více vyzařuje  

charisma, 
které druzí vidí a cítí. 
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Vítám Vás na cestě 
rozkvětu Ženy
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...  přináší i VNITŘNÍ KLID, díky kterému 
se lépe soustředíme na vlastní jedinečný život ?!  

To je důvod, proč nyní sdílím svůj životní styl 
i s vámi - skrz ucelený program nazvaný: 

Bydlení jako umění 
Transformace

 Jednotlivé kroky na této cestě jsem pojmenovala
PERLAMI - protože perly vlastně vznikají z

nepohodlí, a také ženy díky perlám o to více září :) 

Nejdůležitější perlou v životě ženy 45+ je 

VNITŘNÍ SPOKOJENOST, 
díky které můžeme s jistotou říct: 

"Teď je mi nejlíp za celý můj život! 
Teď jsem SPOKOJENÁ a ŠŤASTNÁ"
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Víte, že vnitřní síla 
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... ovlivňuje vaši ženskost a vnitřní klid. 

Protože 

Každá z nás má právo 
Rozkvést v charismatickou a šťastnou Ženu. 
Přestat konečně jen bojovat a začít zářit. 

Váš prostor může být 
buď vaším největším spojencem, 
nebo největší překážkou na této cestě. 

Zjistěte, jak to právě teď máte Vy: 
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Pojďme už prozkoumat, 
 jak váš domov ... 

https://ivakolarova.cz/


Diagnostiku si vyhodnotíte, když 
si odpovíte na následujících 12 otázek, 

a to škálovaně od 10 do 0 bodů   
(pod každou otázkou máte dovysvětlení) 

 Body si zapisujte a na závěr posčítejte. 

Za otázkami následuje vyhodnocení. 

 Směle do objevování, 
jak se doma máte... 
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Domov jako zracadlo 
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Domov jako zracadlo 
1. Jak se cítíte ve svém domově jako žena? 

>>  škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne) 

2. Máte ve svém domově místo, které je jen vaše? 
>>  10 (ano) - 5 (ano, ale někdo mi ho občas  
okupuje) - 0 (to mě nikdy nenapadlo) 

3. Věnujete se pravidelně a vědomému
zkrášlování svého prostoru? 
>>  10 (pravidelně každý týden) - O (to se má?!)  

4. Zve váš jídelní stůl k posezení? Probouzí touhu
ještě společně posedět i když už je po jídle?  
>>  10 (moc rádi u něj trávíme společný čas) - 2 (stůl
nám slouží jen k jídlu, a moc se u něj nepotkáváme) 
- 0 (nemáme jídelní stůl) 
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Domov jako zracadlo 

7. Máte ve svém domově prostor, kde se můžete
volně pohybovat a protahovat?  
>> škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne) 

5. Jak často jíte u jídelního stolu s plným
vědomím a pozorností? 
>> škála 10 (vždy) - 0 (vůbec nikdy) 

6. Podporuje vaše ložnice intimitu a regeneraci? 
>> škála 10 (ANO) - 0 (vůbec ne, naopak mě
vyčerpává) 

8. Jak často měníte dekorace nebo přestavujete
nábytek ve svém domově? 
>> 10 (pravidelně každý týden) - O (to se má?!)  
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Domov jako zracadlo 

1 1. Jak často si dopřáváte čerstvé květiny nebo
rostliny ve svém domově? 
>> 10 (pravidelně každý týden) - O (nikdy) 

9. Obklopujete se věcmi, které vás inspirují a
dodávají vám energii? 
>> škála 10 (ANO, moc ráda) - 0 (nenapadlo mě to) 

10. Všímáte si, jak váš prostor ovlivňuje vaši 
náladu a energii? 
>> škála 10 (ANO, sleduji to a snažím 
se na to reagovat) - 0 (vůbec ne) 

12. Cítíte se ve svém domově jako královna svého
království?  
>> 10 (ANO, a užívám si toho) - O (ne, spíš jako 
těžce trpěná služka bez jakýchkoliv práv...) 
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Prostor, který jste vytvořila, aktivně podporuje
vaši ženskost, kreativitu a vnitřní harmonii.
Vnímáte, jak vás domov každý den objímá a
dodává vám energii?

To je vzácný dar, který si zaslouží ocenění.
Pokračujte v této cestě a možná objevíte ještě
hlubší vrstvy propojení mezi vámi a vaším
prostorem, a tak jeho další dary pro vás.

VYHODNOCENÍ

91-120 bodů

Krásné a upravené
prostředí je náš
mocný spojenec
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Gratuluji! Vaše bydlení je
skutečnou oázou ženského
rozkvětu.



Vaše bydlení obsahuje prvky, které vaši
ženskost podporují, ale zároveň je zde
mnoho příležitostí k prohloubení, vč. pocitu,
že se vám v určitých místnostech dýchá volněji.

To jsou cenné indicie pro další kroky!

S několika cílenými úpravami můžete
zažít výrazný posun ve vašem rozkvětu.

VYHODNOCENÍ

35-90 bodů

Buďme odvážné,
a obklopujme se teď tím,

co nás rozechvívá :)
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Jste na dobré cestě!  Možná
cítíte, že některé části
vašeho domova jsou více
'vaše' než jiné?



Ale!
Nic není ztraceno - právě naopak.
Máte před sebou cestu největší
transformace ... pokud se pro ni rozhodnete.

Jak to vím?!  Protože ještě v roce 2004  jsem
sama přesně takto žila - vyšlo mi jen 23 bodů.

Teď při tvorbě tohoto programu to zanedbávám a mám “jen” 86 bodů.

VYHODNOCENÍ

0-34 bodů
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Místo, kde bydlíte, vaši
ženskost zatím nerozvíjí.

I když to může být bydlení
'jako z časopisu', které vám
druzí závidí, vy sama tam
jako žena vnitřně strádáte.

Malé kroky mohou přinést
zázračnou proměnu

- k lepšímu -
vašeho pocitu naplnění a radosti.
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Každá z nás stojí na své vlastní cestě 

A právě teď držíte v rukou mapu, která vám
může ukázat nový směr. 

Směr, kde vaše bydlení přestává být jen
místem k přespání, a stává se nástrojem 
vaší osobní transformace.

Cítíte to vzrušení 
z možnosti proměnit své bydlení 

v nástroj vašeho jedinečného rozkvětu
?!  

Kdy tohle je teprve začátek vaší cesty...
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Doceňme sílu a moc sebemenších změn, 

neb tvoří zázraky ! 
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Každá žena si zaslouží mít svůj vlastní perlový
náhrdelník, jedinečný a osobitý jako ona sama. 

Na této MAPĚ ROZKVĚTU vás čekají perly, které
můžete postupně objevovat a přidávat do své
sbírky. Každá z nich vám přinese/nabídne 
nový rozměr do vašeho života a prostoru.

Už teď máte svou první perlu - vědomí, jak váš
prostor odráží vaši ženskou sílu a jemnost. Tato

perla sama o sobě je cenným klenotem.

A co kdybyste svůj náhrdelník rozšířila 
o další 4 magické perly, které vás PROVEDOU
SKUTEČNOU PROMĚNOU vašeho bydlení  
v jedinečný pramen vašeho rozkvětu?

ANO, na MAPĚ jsou vyznačena 4 místa, kde tyto
perly najdete - váš jídelní stůl, vaše ložnice, váš
prostor pro pohyb a umění, které vás obklopuje.

Vydejte se se mnou na tuto cestu
objevování a transformace...
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PERLY

V tomto e-booku s workbookem odhalíme: 

PROMĚNU JÍDELNÍHO STOLU V MÍSTO, KTERÉ
POSILUJE ŽENSKOU ENERGII A SOUDRŽNOST
DOMOVA,  

JAK ZMĚNIT LOŽNICI VE ZDROJ, KDE SI 
      NAŠE TĚLO I DUŠE DOBŘE ODPOČINOU,  

TVOŘÍME PROSTOR, KDE SE VAŠE TĚLO  
       MŮŽE VOLNĚ POHYBOVAT A OŽÍVAT, 

UMĚNÍ, KTERÉ UZDRAVUJE DUŠI 
       A PROBOUZÍ NAŠI KREATIVITU

Tyto čtyři oblasti vašeho domova skrývají mimořádnou 
sílu proměnit váš každodenní život a podpořit vaši cestu 
k zářivému a naplněnému ženství.

Objevte praktické kroky, které zvládnete uskutečnit 
během jediného měsíce - bez rozsáhlých renovací 
a zbytečných výdajů.
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4 magické interiérové           .
pro rozkvět ženské duše 

CHCI ROZKVÉST
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Další perly a perličky 
naleznete 

| 
V

To mě zajímá
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Připojte se k ženám (i pár mužům) trans-
formujícím své prostory na FB stránce 
Bydlení jako umění Transformace 

Nechte se inspirovat na mém blogu
www.ivakolarova.cz/blog/ 

Máte-li otázky či postřehy z vaší vlastní cesty,
napište mi na iva@ivakolarova.cz

V Hradci Králové, červen 2025

Vaše Iva K. 

KDE POKRAČUJE NAŠE 
SPOLEČNÁ CESTA . . . 
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Děkuji, že jste se vydala na cestu proměny svého bydlení.
Protože každý prostor, který rozkvete, 
mění náš svět k lepšímu.

S úctou a radostí,

https://www.facebook.com/groups/hezkebydlenijakoumeni
https://www.facebook.com/groups/hezkebydlenijakoumeni
https://ivakolarova.cz/blog/
mailto:iva@ivakolarova.cz
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