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MAGICKA DIAGNOSTIKA

— VASEHO PROSTORU

OBJEVTE, JAK VAS PROSTOR ODRAZI VASI
ZENSKOU SILU A JEMNOST

ing. IVA KOLAROVA

interiérovy mag v suknich
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... kterou se mi podafrilo najit poté,
co mé zivot naucil, Zze mé dosavadni nastaveni
- kdy jsem vyriistala v permanentnim STRACHU -
mé Cini nestastnou, slabou a bezbrannou.

To se mi podatilo zménit, kdyZ jsem nasla
cestu, diky nizjsem povstala

nebot jsem objevila svou vnittni silu,

a dokonce dnes jiZ nemam potrebu bojovat.
Naopak mam odvahu ukazovat svou jemnost!

A tak jsem ROZKVETLA jako Zena,
ze které stale vice vyzaruje

chariyme,

které druzi vidi a citi.

www.IvaKolarova.cz
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.. prinasii VNITRNI KLID, diky kterému
se lépe soustfedime na vlastnijedinecny Zivot ?!
Toje dlvod, pro¢ nyni sdilim svdj zivotni styl
i svami - skrz uceleny program nazvany:

Bydleni jako umeni
T vamsfeumace

Jednotlivé kroky na této cesté jsem pojmenovala

PERLAMI - protoze perly vlastné vznikaji z
nepohodli, a také Zeny diky perlam o to vice zari :)

Nejdulezitéjsi perlouv Zivoté Zeny 45+je
VNITRNI SPOKOJENOST,

diky které miizeme sjistotou rict:

"Ted je mi nejlip za cely muj Zivot!
Ted jsem SPOKOJENA a STASTNA"

www.IvaKolarova.cz
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Protoze
Kazda z nas ma pravo

e Rozkvést v charismatickou a Stastnou Zenu.
e Prestat konecné jen bojovat a zaéit zarit.

Vas prostor mlze byt
« bud vasim nejvétsim spojencem,
» nebo nejvétsi prekazkou na této cesté.

Zjistate, jok to pravs ted, mate \fy;

www.IvaKolarova.cz
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Diagnostiku si vyhodnotite, kdyz
si odpovite na nasledujicich 12 otazek,

a to Skalované od1odo o bodi
(pod kaZzdou otazkou mate dovysvétleni)
Body si zapisujte a na zavér poscitejte.

Za otazkami nasleduje vyhodnoceni.

Smeéle do objevovant,
jak se doma mate...

www.IvaKolarova.cz
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] . Jakse citite ve svém domové jako zena?

>> Skala 10 (ANO) - o (vitbec ne)

Q . Mate ve svém domové misto, které je jen vase?
>> 10 (ano) - 5 (ano, ale nekdo mi ho obcas

okupuje) - 0 (to mé nikdy nenapad|o)

\ ) . Vénujete se pravidelné a védomému
zkraslovani svého prostoru?

>> 10 (pravidelné kazdy tyden) - O (to se ma?!)

4 . Zvevasijidelnistll k posezeni? Probouzi touhu
jesté spolecné posedét i kdyz uzje pojidle?
>> 10 (moc radi u néj travime spolecny cas) - 2 (stul
nam slouZijen kjidlu, a moc se u néj nepotkavame)
- 0 (nemame jidelnistul)

www.IvaKolarova.cz
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5. Jak ¢asto jite ujidelniho stolu's plnym
védomim a pozornosti?
>>Skala 10 (vZdy) - o (vitbec nikdy)

6 . Podporuje vase loZnice intimitu a regeneraci?
>>Skala 1o (ANO) - o (viibec ne, naopak me
vyCerpdava)

7. Mate ve svém domové prostor, kde se mizete
volné pohybovat a protahovat?
>>Skala1o (ANO) - o (viibec ne)

@. Jak ¢asto ménite dekorace nebo prestavujete
nabytek ve svém domové?
>>10 (pravidelné kazdy tyden) - O (to se ma?!)

www.IvaKolarova.cz
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9 . Obklopujete se vécmi, které vas inspiruji a
dodavaji vam energii?

>>Skadla10 (ANO, moc rada) - o (nenapadlo mé to)

7@ . Vsimate si, jak vas prostor ovliviiuje vasi
naladu a energii?
>>Skala 10 (ANO, sleduji to a snazim
se na to reagovat) - o (viibec ne)

7 7 . Jak casto si dopravate cerstvé kvétiny nebo
rostliny ve svém domoveé?

>>10 (pravidelné kazdy tyden) - O (nikdy)

79 . Citite se ve svém domové jako kralovna svého
kralovstvi?
>>10 (ANO, a uzivam si toho) - O (ne, spis jako

téZce trpéna sluzka bez jakychkoliv prav...)

www.IvaKolarova.cz



https://ivakolarova.cz/

VYHODNOCENT{

O1-120 bodi

Gratuluji! Vase bydlenije
skutec¢nou oazou Zenského
rozhkveétu.

Prostor, ktery jste vytvorila, aktivné podporuje
vasi zenskost, kreativitu a vnitfni harmonii.
Vnimate, jak vas domov kazdy den objima a
dodava vam energii?

Toje vzacny dar, ktery si zaslouZi ocenéni.
Pokracujte v této cesté a mozna objevite jesté
hlubsi vrstvy propojeni mezi vaimi a vasim
prostorem, a tak jeho dalsi dary pro vas.

Krasné a upravené
prostredt je nas
mocny spojenec

www.IvaKolarova.cz
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Jste na dobré ceste! MozZna
citite, Ze nékteré casti
vaseho domova jsou vice
'vase' nezjiné?

Vase bydleni obsahuje prvky, které vasi
zenskost podporuji, ale zaroven je zde

mnoho pfrilezitosti k prohloubent, v¢. pocitu,
ze se vam v urcitych mistnostech dycha volnéji.

Tojsou cenné indicie pro dalsi kroky!

S nékolika cilenymi dpravami muiizete
zazit vyrazny posun ve vasem rozkvétu.

Budme odvazné,
a obklopujme se ted tim,
co nas rozechviva :)

www.IvaKolarova.cz
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0-34 bodiv

Misto, kde bydlite, vasi
Zenshost zatim nerozviji.

I kdyZ to miiZe byt bydleni
'jako z casopisu’, které vam
druzi zavidi, vy sama tam
jako Zena vnit¥né stradate.

Ale!

Nic neni ztraceno - pravé naopak.

Mate pred sebou cestu nejvétsi
transformace ... pokud se pro ni rozhodnete.

Jak to vim?! ProtoZe jeSté v roce 2004 jsem
sama presné takto Zila - vyslo mijen 23 bod.

Ted pfi tvorbé tohoto programu to zanedbavam a mam “jen” 86 bodd.

Malé kroky mohou prinést
zazracnou promeénu
- k lepsimu -
vaseho pocitu naplnéni a radosti.

www.IvaKolarova.cz 7@
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Kazda z nas stoji na své vlastni cesté

A pravé ted drzite v rukou mapu, ktera vam
muZe ukdzat novy smér.

Smér, kde vase bydleni prestava byt jen
mistem k prespani, a stava se nastrojem
vasi osobni transformace.
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Kazda Zena si zaslouzi mit svlj vlastni perlovy
nahrdelnik, jedinecny a osobity jako ona sama.

Na této MAPE ROZKVETU vas cekaji perly, které
miZete postupné objevovat a pridavat do své
sbirky. Kazda z nich vam ptinese/nabidne

novy rozmér do vaseho Zivota a prostoru.

UZ ted mate svou prvni perlu - védomi, jak vas
prostor odrazi vasi Zzenskou silu a jemnost. Tato
perla sama o sobé je cennym klenotem.

A co kdybyste sviij nahrdelnik rozsirila

o dalsi 4 magické perly, které vas PROVEDOU
SKUTECNOU PROMENOU vaieho bydleni
vijedinecny pramen vaseho rozkvétu?

ANO, na MAPE jsou vyznaéena 4 mista, kde tyto

perly najdete - vas jidelni stdl, vase loZnice, vas
prostor pro pohyb a uméni, které vas obklopuje.

\/g/o@eé%@ ve ve mwew ne tube cestu
@@ew@w@w& o ‘%@w@é@wm@@@. g
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V tomto e-booku s workbookem odhalime:

e PROMENU JIDELNIHO STOLU V MISTO, KTERE
POSILUJE ZENSKOU ENERGII A SOUDRZNOST
DOMOVA,

e JAK ZMENIT LOZNICI VE ZDROJ, KDE SI
NASE TELO I DUSE DOBRE ODPOCINOU,

e TVORIME PROSTOR, KDE SE VASE TELO
MUZE VOLNE POHYBOVAT A OZIVAT,

e UMENI, KTERE UZDRAVUJE DUSI
A PROBOUZI NASI KREATIVITU

Tyto Ctyri oblasti vaseho domova skryvaji mimoradnou
silu proménit vas kazdodenni zivot a podpofit vasi cestu
k zafivému a naplnénému Zenstvi.

Objevte praktické kroky, které zvladnete uskutecnit
béhem jediného mésice - bez rozsahlych renovaci
a zbytecnych vydajd.

CHCI ROZKVEST

wwwiylvaKlobdaoodace
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KDE POKRACUJE NASE
SPOLECNA CESTA . . .

Nechte se inspirovat na mém blogu
www.ivakolarova.cz/blog/

@ Pripojte se k zenam (i par muziim) trans-
formujicim své prostory na FB strance
Bydlenijako uméni Transformace

Mate-li otazky ¢i postiehy z vasi vlastni cesty,
napiste mi na iva@ivakolarova.cz

Dékuji, Ze jste se vydala na cestu promény svého bydleni.
Protoze kazdy prostor, ktery rozkvete,
méni nas svét k lepsSimu.

S Gctou a radosti,

Joa K

V Hradci Kralové, cerven 2025

www.IvaKolarova.cz
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