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OTAZKA 1.

KOLIK CHCETE PROSTORU PRO
SEBE, SVUJ ZIVOTNI STYL A VECI ?

Vyplati se udélat si rozvahu, co
byste rada, co potrebujete, co
opravdu chcete.

Bez vycitek. Bez limit0.

Dejte si na to nékolik dnl, mozna i
tydn0. Nechte si o tom zdat.

Treba takhle zjistite - zejména na
zivotnich krizovatkach je to skvélé,
ze prosté uz nechcete bydlet v
hlavnim mésté a nutné potrebujete
bydleni se zahradou, kde si budete
moci péstovat bylinky, zeleninu,
ovoce.

Protoze sice chcete volny prostor,
ale ten pro Vas symbolizuje prostor
na zahradé a za plotem.
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DOSTATECNE ULOZNE PROSTORY,
DOSTATECNY PROSTOR PRO POHYB

e Kdeje mit?
¢ A kolik jich vlastné potrebujete?

Jiné to bude pro ty, ktefi navstévuji divadla, vystavy,
poslouchaji muziku v oblibeném kresle a u toho si
davaji sklenku lahodného ¢aje.

A uplné jiné to bude pro ty, které tvori - napfiklad Siji
z latek, které si samy maluji - a k tomu poradaji domaci
setkani, kde se hraje na hudebni nastroje a tanci.
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OTAZKA 2.

JAKYMI MATERIALY, BARVAMI,
TVARY SE CHCETE OBKLOPOVAT ?

Zapojte do toho vSechny smysly:

e nejen zrak,

¢ ale predevsim hmat,

e ¢ich,

e sluch,

e a pocit, jak se citite v mistnosti,
kde dany material / barva / tvar
je pritomen

Nase citéni je vtomto stézejni
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VYBIREJTE I S OHLEDEM NA TRVANLIVOST,
OSETROVANI A PRIPADNOU RECYKLACI

Neni to jen z divodu ekologie!

Je to predevsim o Vasem vztahu k pfirodé a ucté k
Zivotu a zdravi. Je to o péci k sobé samal

Nedejte se zmast nalepkami, certifikaty,
presvédcovanim i rodiny a nejblizSich kamaradek.

Vzdy dejte na svUj pocit, na svou intuici, na svou
potfebu. Mné se toto osobné mnohokrat v zivoté
vyplatilo - co je pro druhé v poradku, tak mné nebo
mym blizkym by to zdravotné skodilo, pfipadné by to
nevytvarelo pohodovou doméaci atmosféru.
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OTAZKA 3.
PRINASI VAM POTESENI ZELEN,
DEKORACE CI MINIMALISMUS ?

T oto jo toma, ke se v
prudochw gissto proméiuje

A to nejenom z divodu zmény
zivotnich hodnot, a ze v kazdém
zivotnim obdobi mame jiné potreby,
ale také se déje to, Zze jsme o né¢em
desitky let presvédcéeni, a pak nam
néjaka situace otevre oci, a my
zjistime, Ze nas najednou tési néco
uplné jiného !!

Ja to takto méla se zaclonami
(davala jsem prednost zaluziim) a
dekorace byly pro mé zbytec¢né a jen
se na nich drzel prach...
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DEKORACE VYMENITE
NEJSNAZ

... na rozdil od barvy dveri, podlahy, obklada

Jsou zeny, které stfidaji toto vybaveni podle
roc¢ni doby - chapu to, pro¢ to délaji, ale ja
mam v tomto radéji, Ze mam na oknech cely
rok stejné zavésy.

A jak to mate Vy?!
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Kazda jsme jina.

KdyZ odhlédnu od osobniho
nastaveni, tak jak to mame
doma vyzdobené, tak to
pomaha vykompenzovat,
jak to mame v pracovni
¢asti dne.

A tak to u nékteré hyri
barvami, u druhé je prostor
co nejklidnéjsi a neutralni.

Nékdo se vyziva v urcitém
stupni chaosu, jina
potfebuje mit doma vSe
sefazené.

I-'l-l

Kolarova.cz



https://ivakolarova.cz/

