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Tahak — Co udélat, aby
prostiedi pe¢ovalo o ZDRAVI a podpo¥ilo Ié€eni i uzdraveni

Zapojte do péce o zdravi své a svych blizkych interiéry. Konkrétné jejich upravy.
Pravé drzite v ruce navod, ktery Vdm pomuze v dobé |éceni. :)

Zdroj: pixabay.com — Lazar

Prvni pomoc, kdyZz mate akutni zdravotni problém
A chcete opét brzy s lehkosti a radosti Zit. ;)

Odstrante z vaseho dosahu vSechnu elektroniku - elektrické budiky, tablety,
pocitace, mobily, televizi. Méjte je od sebe, co nejdale. Nejlépe v jiné mistnosti.
(Pozor, at je nemate hned za sténou, u které lezite.)

Pravidelné kfiZové intenzivné vétrejte. (Vyjimku tvofi smogova situace a mate-
li okna do znecisténé oblasti. Vtom pfipadé si poridte Cisticku vzduchu pro
dobu nemoci.)

Obklopte se textilem z prirodnich materialdl, jako je len, bavina, bambusu a
vina. Avsak, at jsou vam pfijemné na hmat a voni vam! Z pfirodnich material(
méjte i pradlo, obleceni, lozni pradlo, deky, polstare, Satky na krk.

Budte v mistnosti, kde je poradek a Cisto. (V nejhorsim ptipadé véci shriite do
krabic, a ty srovnejte na sebe. Az vam bude |épe, postupné proberte jejich
obsah. A nejlépe poloviny véci se zbavte.)
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Pomoc pri alergiich

Necekejte zazrak pres noc. Vim, jak je tézké se zbavit alergii, ale jde to. Sama jsem
trpéla roky alergiemi, dychacimi problémy a ekzémy. A ty se ¢as od casu objevi
vzdy, kdyZ jsem v psychickém presu a kolem se vSe na mé vali, véetné hromadéni
uz nepotrebnych véci. AvSak uz nepotrebuji az 8 tablet dennég, injekce a obejdu se
bez ,dychatka“.

Zménte uklidové a praci prostiredky — to je nejrychlejSi reSeni. Nejste-li
¢lovékem, kterého uspokoji citron-ocet-soda-voda, objevte (jako ja) velmi
prijemnou Ceskou drogerii, kterad je Setrna k pfirodé a lidskému zdravi — vice
informaci o produktech i jinému pfistupu k uklidu se doctete zde >>

Proberte své obleceni a véci, které vas obklopuji. Nejlépe poloviny se zbavte.

Obklopte se vécmi a textilem z pfirodnich materiall, jako je len, bavina,
bambusu a vina. Avsak, at jsou vam prijemné na hmat a voni vam!

Méjte vinteriéru zelen. MlzZe to byt i ,jedld zeler”, kterou si zpestfite
jidelnicek.

Minimalizujte pouzivani elektroniky. Misto mobil( a tablet(i pouzivejte stolni
pocitace, nebo notebooky s externi klavesnici a mysi. Elektroniku je nejlepsi mit
propojenou kabely.

V loZnici neméjte elektroniku vibec. Vérte, Ze vse se da néjak vyresit. Je to o
napadu a vasem rozhodnuti dat prednost svém zdravi. Nevite-li si rady, napiste
mi na iva@ivakolarova.cz, najdeme reseni i pro vas.
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DuleZitd pozndmka:

Trpite-li alergiemi, tak cilem neni udélat antiseptické* prostredi, ale upravit
prostfedi tak, aby bylo co nejvice pfirozené a zdravi prospésné. Zdsadné
pomiiZe, kdyZ se clovék zbavi minulosti a presvédceni, kterd mu skodi a
zpUsobuji alergie. S timto pomdhaji promyslené upravy interiérd, kdy diky nim
¢lovék objevi, co mu Skodi — prijme ti —opusti —a zacne novy Zivot. :)

* Dokonale Cisté prostredi:

Zit bez textilu a koberctm kvali rozto¢tim, také neni fesenim. Prostoru tak
chybi mékkost, hebkost - Zenska energie, bez které se tézko dosahuje zivotni
harmonie.

Pylové filtry ve vzduchotechnice jsou skvélé v akutnich ptripadech, ale jejich
dlouhodobé pouzivani snizuje imunitu. Takze pak déti vyrostlé v takovém
prostfedi jsou naopak vice nemocné, kdyz prijdou do bézného détského
kolektivu. A jsem presvédcéenad, Ze to neprospiva ani dospélym.

Jak v dobé chronického onemocnéni

Zde udélejte vse, jako alergici.

A navic se zamérte na konkrétni ¢ast vaseho bydleni a pracovniho mista, které
jsou reflexni interiérovou zénou vaseho zdravi. Zajima-li vas vice, napiste mi na
iva@ivakolarova.cz, nebo pfijdte/pfijedte 9.3.2017 na predndsku, kde se

reflexnich zonach dozvite vice.

S

Zdroj: pixabay.com
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Podporte své zdravi a peujte VEDOME o sva prostiedi

Zdravi je zakladem Stastného a naplnéného Zivota. Presto respektujte, Ze kazdy
jste jiné konstituce, nékdo mulze byt dokonale zdravy, jiny se bude pribéiné
potykat s néjakym zdravotnim problémem.

Méjte za cil: Zze vase interiéry budou, co nejlépe podporovat vase zdravi.

Zacnéte s upravami po kapkach. Radujte se z kazdého zlepseni. A vytrvejte. (Je
pfirozené, Ze obcas polevite. Nevadi. DllezZité je, Ze se k tomuto zplisobu péce
o své zdravi opét vratite. :) )

Vsimejte si véci a materidlQ, které vas obklopuji. Véfte své intuici a ptejte se,
zda konkrétni véc podporuje zdravi vase a vasich blizkych. Vérte svému hmatu
a Cichu - u ¢eho se pfi prvnim setkani oklepete, neni pro vas nyni vhodné.

Prijdte 9.3. na prednasku vénovanou tématu: Co udélat, aby prostfedi pecovalo
o vase ZDRAVI a podpofilo 1é¢eni nemoci a UZDRAVENI? Viz zde >>

Sledujte dalsi prispévky na blogu - napfiklad: LéCivy uklid >>
V prispévcich na blogu propojuji znalosti z architektury a stavebnictvi,
interiérového designu, baubiologie (nauky o zdravém bydleni), jak na
elektrosmog, Feng-Shui, tradi¢ni cinské mediciny, osobnich typologii,
osobniho rlstu a dalSich oblasti, které néjak souvisi s vlivem prostredi
(vnéjsiho i vnitfniho) a Zivot ¢lovéka - aby byl stastny a naplnény. ;)

Preji, aby tento tahak Vam pomohl na Vasi Zivotni Cesté.
A téZz Vam preji viru, vytrvalost a mnoho radosti.

Méjte zdravéjSi domov a prijemnéjsi Zivot.

Iva Koldrova
ndvrhdrka uzdravujiciho re-Designu a pruvodkyné tvorbou interiért
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