Iva Koldiova. ,, Bud'te svobodni a tvorte, co vam dava smysl.

Osnova k pfednasce na festivalu Alchymistické Litoméfice, 14.5.2016, prednasejici lva Kolarova:

Ladime domov pro skvely zivot

1. _,Skvély zivot“ — co konkrétné znamena pro vas?

a. A chcete ho?!

2. Co pro skveély zivot miUzete udélat, a co nejdrive. Nejlépe hned:

a. UVEDOMIT Sl — Ze Zivot pro vas chce to nejlepsi — abyste Zili v harmonii, $t&sti. lasce, zdravi,
bohatstvi, méli hezké vztahy, tvofili ad.

b. ZVAZTE ZKUSENOST DRUHYCH — Ze pokud neZijete v ,harmonii“..., né&im tomu branite.
DUVERUJTE — Zze muzete kdykoliv a za jakychkoliv podminek zagit Zit sviij ,skvély Zivot".

d. NALEZEJTE - konkrétni navody, jak to udé&lat — naptiklad v e-booku 9+1 tipul, jak ladit domov. pro
skvély zivot

3. Vlivy ovliviujici kvalitu Zivota:
a. Vliv MYSLENI.
Vliv PROSTREDI.
Diky tomu zlepSenim osobniho i profesniho Zivota vas provedou védome Upravy interiéru.
Vzdyt Feng Shui je uméni ucinit v pravy okamzik, na spravném misté, potfebné opatreni.
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4. Jak postupné upravovat interiéry = ladit domov pro skvély zivot, a co to konkrétné prinese.
a. Vytvorte si prakticky interiér.
i. Nezbytné vybaveni a uspofadani pro plynuly pohyb.

ii. PFfiméfené uloznych prostora.
iii. Dostatek mista pro odkladani véci, kdyz néco délate,
iv. nebo potfebujete rychle odlozit na n&jakou dobu.
b. Budujte prostredi podporujici zdravi a délejte Cinnosti napomahajici udrzet zdravou kondici. .
c. Pozvéte k sobé& KRASU — pro doladéni atmosféry, potéchu duse, inspiraci, skvély Zivot — s tim
vam pomuze vyse zminény e-book 9+1 tipd, ...

5. Jak feCené uvést, co nejrychleji do praxe a zacit tvorit sviij skvély zivot:
a. Zacnéte si kolem sebe vytvaret prostor = zbavujte se prebyteénych véci.

b. Poridte si krasny pfedmét — dom, do prace, na cesty.
c. Tomuto pfedmétu dejte ukol, s &im vam ma pomoci na vasi cesté za skvélym Zivotem.

6. Co dalsiho vam pomuze pri tvorbé vaseho skvélého Zivota:

a. viz ivakolarova.cz/2016-all/,

b. osobni konzultace s Ivou (pro majitele tohoto tahaku s 25% slevou z obvyklé ceny / plati od 31.8.2016)
>> provedu vas procesem ladéni vasich interiérd i vasich Zivotnich postoju a mysleni. lva K.

., Pustte se do tvorby vaseho jedinecného Zivota.

>> Roztahujte sva kridla a ucte se létat.
Ing. Iva Kolarova - www.ivakolarova.cz - iva@ivakolarova.cz - +420 737 879 400
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