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uklidu a ocisty vaseho prostredi

PRO ODSTRANENI PREKAZEK V ZIVOTE

Rano, po provétrani, svou postel pékné ustelte.

Rano i vecer vyvétrejte cely byt.

Vyvétrejte ve své kanceldfi — pti pfichodu, kolem obéda a pred odchodem.
Vzdy odchazejte od cistého pracovniho stolu.

Jidelni stll opoustéjte Cisty.

Ve vstupnim prostoru svého bydleni udrzujte poradek a dobré osvétleni.

UdrZujte zrcadlo Cisté — bez Smouh a cdkanca.
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Cisté umyvadlo a vana jsou zakladem péce o vase fyzické zdravi — prima pomocniky

pro snadny a rychly uklid najdete zde >>

Kazdy clovék k uklidu a ocisté svého prostoru pfistupuje jinak — pro nékoho je to
samoziejmost, druhému je to jedno a jsme taci, ktefi touzime po poradku, ale néjak ndm to
nejde. Pro nas jsem vymyslela tento seznam kazdodennich navykd.

Ne, nebudu vas nutit, at se okamzité zménite. Nefungovalo by to dlouhodobé. Proto:

Chcete-li mit kolem sebe cisto, zacleriujte nasledujici body do svého Zivota postupné.
ProtoZe s uklidem je to, jako s fizenim auta — nejdfive na danou ¢innost musite soustfedéné
myslet a za Cas zjistite, Ze ji délate automaticky. Doporucuiji, at si na kazdy tyden (vyplati se
zaCit v sobotu) vyberte jednu cinnost, kterou si zapiSete do diare ¢i rodinného kalendare —
vecler si zkontrolujte, zda jste ji splnili. Pokud ano, odfajfknéte ji, nebo néjak vyrazné oznacte.

Dalsi bod si vyberte, az budete mit 7 oznaceni u té prvni, nejlépe aspon 5 za tyden.

Pokud vam toto nepomaha a presto chcete mit uklizeno, napiste mi na iva@ivakolarova.cz,
poradim vam, co mlZete udélat dalsiho.
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